KosTEN & SETTING KONTAKTDATEN & ANFAHRT i RAILE - PsycHOTHERAPIE & BERATUNG
KosTEN
fun ] SY -

Psychotherapie: 50€/50 Min. P CHO

Sozialberatung: 50€/50 Min. THERAPIE

Wiss. Beratung: 50€/50 Min.

Frequenz: 1x mtl. - 3x wtl. méglich ‘- -
HAUSBESUCHE

Wegpauschale in Wien: 15 Min. Ohamoes ,

Vs Sragergasas B

ABSAGEREGELUNG Bieskicrant Akrcgobis 12

Min. 48 Stunden vor dem Termin —

PSYCHO- ERWACHSENEN
D SOMATIK VERTRETUNG
@ .'1-._‘
ot i ] I

Zogern Sie nicht mich zu
kontaktieren.

Ich freue mich auf lhr
Kommen!

OFFENTLICH:

StraBBenbahnlinie 25 bis zur Station LangobardenstralSe.
Autobuslinien 86A, 87A, 95A, 96A bis zur Station LangobardenstralSe.
U-Bahn U2 bis Station Hardeggasse und 8 Minuten FuBweg oder eine
Station mit der StraBenbahnlinie 25 in Richtung Floridsdorf.
Schnellbahnlinie S80 bis zur Station Stadlau und etwa 15 Minuten
FuBweg.

U-Bahn U1 bis Station Kagran und sieben Stationen mit der Stra8en-
bahnlinie 25 in Richtung Aspern.

U-Bahn U6 bis Station Floridsdorfund vierzehn Stationen mit der Stra-

Benbahnlinie 25 in Richtung Aspern.

MiT pem AvuTo:

Autobahn A23 bei der Ausfahrt Stadlau verlassen, bei der Ampel rechts
abbiegen und die vierte Gasse links.

ING. PAoLO RAILE, BA.pTH. MSC
Hans-Steger-Gasse 8/22, 1220 Wien
Tel.: 0699 1721 6186
E-Mail: paolo@raile.at

Web: http://paolo.raile.at
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SozIALE ARBEIT SOZIALBERATUNG

SOZIALARBEIT
& BERATUNG

WaAs 1sT SozIALE ARBEIT UND SOZIALBERATUNG?

Eine Sozialberatung oder die Soziale Arbeit nehmen vorwiegend
Menschen mit sozialen oder finanziellen Problemen in Anspruch.
Der erste Kontakt erfolgt in der Regel telefonisch, bei dem die
wichtigen Daten ausgetauscht werden (Name, Telefonnummer,
Anliegen) und ein Erstgesprach vereinbart wird. Bei diesem wer-
den dann die Rahmenbedingungen und das aktuelle Anliegen
besprochen. Wie sich die Soziale Arbeit oder die Sozialberatung
dann konkret umsetzen lasst, hangt stark von der jeweiligen The-
matik ab. Die eigentliche Arbeit kann aus einer reinen Beratung
bestehen oder z.B. aus der Begleitung zu einem Amtstermin oder
dhnlichen Situationen, bei denen Unterstlitzungsbedarf besteht.

ANGEBOTE:

« WoHnsiTuation (Notschlafstellen, betreute Einrichtungen,
Sozialwohnungen, etc.),

. FinanziELLE SicHERHEIT (Arbeitslosengeld, Mindestsiche-
rung, Wohn- oder Familienbeihilfe, etc.),

«  VERSORGUNG IM ALLTAG (Heimhilfe, 24-Stunden-Betreuung,
Besuchs- oder Begleitdienst, seniorengerechte Angebote,
etc)

+ KRISENINTERVENTION

. ARBEITS- UND BERUFSBERATUNG

LEBENSBERATUNG

PsycHoLoGISCHE BERATUNG

PSYCHO-

THERAPIE
y

WaAs 1ST PSYCHOTHERAPIE?

Psychotherapie ist eine Heilverfahren, das zur Behandlung psy-
chischer Beeintrachtigungen und Krankheiten angewandt wird.
Die Grundlage der psychotherapeutischen Behandlung ist das
Gesprach. Grundsatzlich ist Psychotherapie fiir jeden Menschen
geeignet, der an einer psychischen Krankheit leidet oder sich bes-
ser kennen lernen, sich selbst oder wieder zu sich finden méchte.
Der erste Kontakt erfolgt in der Regel telefonisch, bei dem die
wichtigen Daten ausgetauscht werden (Name, Telefonnummer,
Anliegen) und ein Erstgesprach vereinbart wird. Bei diesem wer-
den dann die Rahmenbedingungen geklart und wichtige Fragen
beantwortet bevor die eigentliche Behandlung beginnt.

ANGEBOTE:

. AFFEKTIVE STORUNGEN (Depression, Manie, Bipolar, etc.)

«  ANGSTSTORUNGEN (Phobien, Panikattacken, Angste)

. EsssTORUNGEN (Anorexie, Bulimie, Binge Eating, Etc.)

. PERSONLICHKEITSSTORUNGEN (Borderline-, Narzisstische-, His-
trionische Personlichkeitsstorung, etc.)

. PsycHosoMATISCHE STORUNGEN (Korperliche Beschwerden
ohne somatische Befunde)

«  PsvycHoTiscHE STORUNGEN (Schizophrenie, Affektive Psycho-
sen, etc.)

DAS MENSCHLICHE SEELENLEBEN IST NICHT SEIN, SONDERN

PSYCHOTHERAPIE

STUDIEREN WISSENSCHAFTLICHES ARBEITEN

Wozu WISSENSCHAFTLICHES ARBEITEN?

Das wissenschaftliche Arbeiten und das Publizieren dieser Arbei-
ten beginnt zumeist im Studium; unlangst wurde es sogar Be-
standteil des Maturajahrganges im Rahmen der Vorwissenschaft-
lichen Arbeit. Es miissen Hausaufgaben, Papers, Ausarbeitungen,
Referate und nicht zuletzt Abschlussarbeiten von der Bachelor-
Thesis Uber der Master-Thesis bis zur Dissertation konzipiert, re-
cherchiert und geschrieben werden. Einleitungen, Theorieberei-
che, Praxiskapitel, Zusammenfassungen sowie Kritik der Arbeit
und Ausblick auf mdgliche kiinftige weiterfiihrende Fragestellun-
gen kdnnen ungeniigend betreute Schiiler und Studierende vor
erhebliche Herausforderungen stellen.

ANGEBOTE:

«  UNTERSTUTZUNG BEI DER AUSWAHL DES THEMENGEBIETS

. KONZIPIERUNG UND STRUKTURIERUNG VON ARBEITEN (Fachar-
beiten, Projektarbeiten, Master-Thesen, Dissertationen, etc.)

«  UMFASSENDEN LITERATURRECHERCHE

. ENTWICKLUNG NEUER FRAGESTELLUNGEN (Kreative Kombina-
tionen von Themengebieten, Entwickeln neuer Fragen, etc.)

. UMFASSENDE KENNTNISSE VIELER FACHBEREICHE (z.B. in der
Philosophie, der Psychotherapiewissenschaft, der Geschich-
te, den Sozialwissenschaften, etc.)

WERDEN (ALFRED ADLER)



