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Ö f f e n t l i c h :

•	 Straßenbahnlinie 25 bis zur Station Langobardenstraße.
•	 Autobuslinien 86A, 87A, 95A, 96A bis zur Station Langobardenstraße.
•	 U-Bahn U2 bis Station Hardeggasse und 8 Minuten Fußweg oder eine 

Station mit der Straßenbahnlinie 25 in Richtung Floridsdorf.
•	 Schnellbahnlinie S80 bis zur Station Stadlau und etwa 15 Minuten 

Fußweg.
•	 U-Bahn U1 bis Station Kagran und sieben Stationen mit der Straßen-

bahnlinie 25 in Richtung Aspern.
•	 U-Bahn U6 bis Station Floridsdorf und vierzehn Stationen mit der Stra-

ßenbahnlinie 25 in Richtung Aspern.

M i t  d e m  A u t o :

•	 Autobahn A23 bei der Ausfahrt Stadlau verlassen, bei der Ampel rechts 
abbiegen und die vierte Gasse links.

K o s t e n

•	 Psychotherapie:	        50€/50 Min.
•	 Sozialberatung:	        50€/50 Min.
•	 Wiss. Beratung:	         50€/50 Min.
•	 Frequenz: 1x mtl. - 3x wtl. möglich

H a u sb  e s u c h e

•	 Wegpauschale in Wien: 15 Min.

A bs  a g e r e g e l u n g

•	 Min. 48 Stunden vor dem Termin

Zögern Sie nicht mich zu 
kontaktieren.

Ich freue mich auf Ihr 
Kommen!



    So z i a l e  Arb  e i t        So z i a l b e r at u n g	  L e b e n sb  e r at u n g       Ps yc h o lo g is  c h e  Be r at u n g        Ps yc h ot h e r a pi  e 	        St u d i e r e n       Wiss   e n s c h a f t l i c h e s  Arb  e i t e n

• 	 W o h n si  t u at i o n  (Notschlafstellen, betreute Einrichtungen, 

Sozialwohnungen, etc.), 

• 	 F i n a n z i e l l e  S i c h e r h e i t  (Arbeitslosengeld, Mindestsiche-

rung, Wohn- oder Familienbeihilfe, etc.), 

• 	 V e rs  o r g u n g  im   A l lta g  (Heimhilfe, 24-Stunden-Betreuung, 

Besuchs- oder Begleitdienst, seniorengerechte Angebote, 

etc.) 

• 	 K ris   e n i n t e rv  e n t i o n

• 	 A rb  e i t s -  u n d  B e r u f sb  e r at u n g

  A n g e b o t e :
• 	 A f f e k t iv  e  S t ö r u n g e n  (Depression, Manie, Bipolar, etc.)

• 	 A n g s t s t ö r u n g e n  (Phobien, Panikattacken, Ängste)

• 	 E sss   t ö r u n g e n  (Anorexie, Bulimie, Binge Eating, Etc.)

• 	 P e rs  ö n l i c h k e i t ss  t ö r u n g e n  (Borderline-, Narzisstische-, His-

trionische Persönlichkeitsstörung, etc.)

• 	 P s y c h o s o m at is  c h e  S t ö r u n g e n  (Körperliche Beschwerden 

ohne somatische Befunde)

• 	 P s y c h o t is  c h e  S t ö r u n g e n  (Schizophrenie, Affektive Psycho-

sen, etc.)

  A n g e b o t e :

Eine Sozialberatung oder die Soziale Arbeit nehmen vorwiegend 

Menschen mit sozialen oder finanziellen Problemen in Anspruch. 

Der erste Kontakt erfolgt in der Regel telefonisch, bei dem die 

wichtigen Daten ausgetauscht werden (Name, Telefonnummer, 

Anliegen) und ein Erstgespräch vereinbart wird. Bei diesem wer-

den dann die Rahmenbedingungen und das aktuelle Anliegen 

besprochen. Wie sich die Soziale Arbeit oder die Sozialberatung 

dann konkret umsetzen lässt, hängt stark von der jeweiligen The-

matik ab. Die eigentliche Arbeit kann aus einer reinen Beratung 

bestehen oder z.B. aus der Begleitung zu einem Amtstermin oder 

ähnlichen Situationen, bei denen Unterstützungsbedarf besteht.

  W a s  is  t  S o z i a l e  A rb  e i t  u n d  S o z i a l b e r at u n g ?   W a s  is  t  P s y c h o t h e r a pi  e ?
Psychotherapie ist eine Heilverfahren, das zur Behandlung psy-

chischer Beeinträchtigungen und Krankheiten angewandt wird. 

Die Grundlage der psychotherapeutischen Behandlung ist das 

Gespräch. Grundsätzlich ist Psychotherapie für jeden Menschen 

geeignet, der an einer psychischen Krankheit leidet oder sich bes-

ser kennen lernen, sich selbst oder wieder zu sich finden möchte. 

Der erste Kontakt erfolgt in der Regel telefonisch, bei dem die 

wichtigen Daten ausgetauscht werden (Name, Telefonnummer, 

Anliegen) und ein Erstgespräch vereinbart wird. Bei diesem wer-

den dann die Rahmenbedingungen geklärt und wichtige Fragen 

beantwortet bevor die eigentliche Behandlung beginnt.

D a s  m e n s c h l i c h e  S e e l e n l e b e n  is  t  n i c h t  S e i n ,  s o n d e r n  W e r d e n  ( A l f r e d  A d l e r )

• 	 U n t e rs  t ü t z u n g  b e i  d e r  A u sw a h l  d e s  T h e m e n g e bi  e t s

• 	 K o n z ipi   e r u n g  u n d  S t r u k t u ri  e r u n g  v o n  A rb  e i t e n  (Fachar-

beiten, Projektarbeiten, Master-Thesen, Dissertationen, etc.)

• 	 U m fa ss  e n d e n  L i t e r at u rr  e c h e r c h e

• 	 E n t wi  c k l u n g  n e u e r  F r a g e s t e l l u n g e n  (Kreative Kombina-

tionen von Themengebieten, Entwickeln neuer Fragen, etc.)

• 	 U m fa ss  e n d e  K e n n t n iss   e  vi  e l e r  F a c h b e r e i c h e  (z.B. in der 

Philosophie, der Psychotherapiewissenschaft, der Geschich-

te, den Sozialwissenschaften, etc.)

  A n g e b o t e :

  W o z u  wiss    e n s c h a f t l i c h e s  A rb  e i t e n ?
Das wissenschaftliche Arbeiten und das Publizieren dieser Arbei-

ten beginnt zumeist im Studium; unlängst wurde es sogar Be-

standteil des Maturajahrganges im Rahmen der Vorwissenschaft-

lichen Arbeit. Es müssen Hausaufgaben, Papers, Ausarbeitungen, 

Referate und nicht zuletzt Abschlussarbeiten von der Bachelor-

Thesis über der Master-Thesis bis zur Dissertation konzipiert, re-

cherchiert und geschrieben werden. Einleitungen, Theorieberei-

che, Praxiskapitel, Zusammenfassungen sowie Kritik der Arbeit 

und Ausblick auf mögliche künftige weiterführende Fragestellun-

gen können ungenügend betreute Schüler und Studierende vor 

erhebliche Herausforderungen stellen.


